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第 38号 

令和 7(2025)年 1月発行 

公益社団法人 久御山町シルバー人材センター 

〒613-0043 京都府久世郡久御山町島田ミスノ 19-1 

ＴＥＬ ０７５ – 633 – 5500  ＦＡＸ 075 – 633 – 5533 

シルバーだより

～ シルバー人材センターで一緒に 楽 しく 働 きましょう ～ 

 

 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://kumiyama-sjc.com/ ﾒｰﾙ kumiyama@sjc.ne.jp 

 

雲海から望む朝日/兵庫県佐用町（理事長 中村勝之氏撮影） 

謹
賀
新
年 



   

 

令和７年 新年を迎えて 
 

 新年明けましておめでとうございます。 
 皆様におかれましては、ご家族共々健やかに新春を 
お迎えのこととお慶び申し上げます。旧年中はシルバー 
事業全般にわたり、格別のご理解、ご協力を賜り厚く御礼 
申し上げますと共に本年も変わらぬご厚誼のほどよろしくお願い申し上げます。 
 さて、今年度の事業も残すところあと三ヶ月となりましたが、残念ながら、会員数と受注金額

は計画を下回って推移しています。事業運営に欠くことのできない重大課題のため、これからも
広報事業としてチラシの配布や口コミ運動、ボランティア活動などを行い、役職員、会員一体と
なって普及啓発に取り組んでまいりますので、アイデアの提案やご助言などご協力のほどよろし
くお願い致します。 
 高齢化社会がさらに進み、元気な高齢者が地域社会の課題解決の担い手として活躍するシルバ
ー事業は、益々その役割を果たすことが期待されています。皆様におかれましては、引き続き真
摯な仕事ぶりを通して地域社会から更なる信頼を得られるとともに、個人情報の適正な取り扱い
を遵守していただき、円滑な事業運営にご協力くださいますことをお願い申し上げます。 
 また、デジタル社会の到来に合わせて、センターでは会員クラウドサービス（月々の配分金明
細やセンターからのお知らせの閲覧）を取り入れています。さらに、これまでもこれからも会員
のデジタル技術の向上を図るため、各講習会の開催など取り組んでいきます。 
 加えて、令和７年度から第三次中期事業計画がスタートします。これまでの環境の変化や今後

の変化を予測して、これからの三年間の方針・目標を策定し、設立 30 周年の節目に向けて積極
的にチャレンジしていきたいと考えています。 
 結びになりますが、健康第一・安全第一を心掛けていただき、本年もよろしくお願い申し上げ
年頭のご挨拶といたします。 

 

              令和 6年度役員名簿（任期 2年）               （役職ごとに 50音順） 

理事長 中村 勝之 理 事 田口 一文 理 事 飛田 泰啓 監 事 大塚 健司 

副理事長 中野 孝治 理 事 近久 光代 理 事 藤本 美行 監 事 北村   治 

専務理事 近藤 敏夫 理 事 中村  正 理 事 山田 清文   

理事 髙月 裕子 理 事 西野 石一     

 

 役員については理事１２名、監事２名で構成していましたが、定款第１２条（1）にて「理事８名以上１２名以内」と

定められており、令和 7年度総会まで下記のとおりの理事１１名、監事２名で運営させていただきます。 
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理事長「新年あいさつ」 

 

 

課名 担当 氏名 推進員 

事務局 
局長 
次長 

近藤 敏夫 
豊原 千佳 

 

総務課 
課長（兼務） 
嘱託職員（兼務） 

豊原 千佳 
上辻󠄀 真紀 

佐野 貞子 
飛田 淳子（ｲﾍﾞﾝﾄ担当） 

事業課 

課長 
係長 
主事 
嘱託職員（兼務） 

中西 健太 
佐賀 美恵子 
福田 麻衣子 
上辻󠄀 真紀 

橋村 保雄 

 

事務局体制 

理事長 中村 勝之 

あけましておめでとうございます 

 

役員について 
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シルバー人材センターの取り組み 
 

就業について 

  仕組みとしては、会員登録 ⇒ お仕事紹介 ⇒ 就業先の確認 ⇒ 就業 

といった具合に、希望のお仕事があれば、すぐにでも仕事先が決まります。 

 現在の会員数は 467名（11 月末現在）となっております。そのうち、288 名の方が何らかのお仕

事で活躍中です。例えば・・・ 

イベントについて 

 当センターでは、働くことだけではなく、下記のようないろいろな企画をしています。 

サロン＆講座＆講習会について（令和 6年度実績） 

シルバー・スポ・フェス(10月) 

5 種目の簡単な競技をチーム対

抗で競いながら、身体を動かしま

す。 

紅白歌合戦(11月) 

 出場者を赤白にチーム分け

し、観覧者の投票で優勝チーム

を決定します。 

シルバー親睦旅行(12月) 

日帰りの旅行を年一回開催し

ています。 

シルバー健康サロン(年 2回) 

健康のための運動及び脳トレ

のための運動を行いました。 

クラフト手芸講座(年 4回) 

簡単にできる手芸作品を会員が講

師となって作成しました。 

デジタル講習会(年 2回) 

会員専用サイトの登録方法や HP

の見方等の講習会を行いました。 

カート整理 

 

清  掃 

 

植木剪定 

 

除草 
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会員特得サービスについて 

その他 

① バースデー特得 

お誕生日が近づくと、事務局から「バースデーハガキ」を送付しています。 

ハガキが届く      ハガキを事務局に持参  ささやかなプレゼント進呈 

② イベント特得 

 当センター主催のイベントに無料で参加できます。ただし、親睦旅行は該当しません。 
 

＜イベント例＞ 

・サロン/講習会、クラフト手芸講座、シルバー・スポ・フェス・紅白歌合戦、シルバー交流会、他 

③ 同居特得 

 同一世帯に２人以上シルバー会員登録者がいる場合、２人目以降の方から特典を受けること

ができます。 

特典・・・入会時納入した会費の半額相当分を還元します。 

④ お仕事依頼特得 

シルバー人材センターにお仕事（単発）を発注すると、請求額から 5％割引をします。 
 

＜お仕事の例＞ 

 お庭の植木剪定又は除草、建具の張替、家屋内外の清掃、家具の移動 

 （ワンコインサービスは適用外） 

⑤ センター来所特得 

センター（事務所）に来所した際に、無料でいろいろなサービスが受けられる。 
 

＜サービス内容＞ 

ｺﾋﾟｰ機の利用、Wi-Fiの利用、パソコンの利用、ラミネート加工の利用、 

会議室の利用（予約制） 

ワンコインサービス事業について 

当センターではワンコイン（５００円）で受けられるサービスを提供しています。サービス内容が

限られていますので、事務局までお電話ください。もしくはホームページをご覧ください。 

 会員で居続けてもらうためのサービスも実施しています。会員になってもらえると、

下記のようないろいろなサービスも利用していただけます。 
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 令和５年４月１日より道路交通法が改正され、すべての自転車利用者に対するヘルメットの着用が努力義務と

なりました。自転車による死亡事故が増加しており、ヘルメットの着用で死亡リスクが低くなります。当センター

の会員は６０歳以上の方であり、自分の身を守るため、「自転車ヘルメット着用 

促進宣言事務所」として、自転車ヘルメットの着用促進活動に取り組んでいきます。 

 令和６年７月のイオン久御山で開催された「夏の交通事故防止府民運動スタート 

式」にて宇治警察署長より認定を受けました。 

 シルバー人材センターでは、組織運営上の問題や新たな事業に取り組む際、他センターの事例を参考にする

ために視察に伺います。 

 

●令和６年１月１７日には遠方の岐阜県 

から（公社）美濃加茂市シルバー人材 

センター様（４名）が来所され、会員 

拡大への取り組みについての研修を 

しました。 

 

 

●令和６年８月６日には（公社）精華町 

シルバー人材センター様が来所され、 

会員拡大の取り組みについての研修を 

行いました。 

 大阪商業大学の「豊山ゼミナール」は、門真市、八尾市、堺市の３センターと連携協定を結び、団

体の実際の活動にかかわりながら課題を発見し、その解決に取り組む活動（フィールドワークゼ

ミナール）をされている。そのうえで、シルバー人材センターからの情報収集に努められており、

今回、久御山町シルバー人材センターを調査先に選定され、ヒアリングを目的とし、令和 5年７月

と令和６年１月の 2回来所され、調査は終了し、完成した報告書も送付していただきました。 

自分の身を守るため、誰も悲しませないためにも 

自転車に乗る際は、必ずヘルメットをかぶりましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年１１月25日に久御山町への要望活動を行いました。久御山町長、副町長にご対応いただき、補助

金の増額等のお願いを、また、久御山町議会にも訪問し、議長、副議長にご対応いただき、久御山町への要

望に対し、お力添えをお願いさせていただきましたのでご報告申し上げます。 

久御山町 

 

久御山町議会 

 

 
シルバー人材センターの 

会員を募集しています 

自分にあった働き方、きっと見つかります 

 定年後の第２、第３の生きがいを見つけませんか？ 

年金だけではちょっと心配、何もせず家にいるのも 

ちょっとなぁと思ったらシルバー人材センターにお越しください。 

入会説明会について 

会員登録する場合、申込用紙への記入と、１時間程度の入会説明会

を受けることが必要です。 

随時開催していますので、お気軽にお越しください。 

事前にお電話いただけるとスムーズに受けることができます。 

 

＜その他必要なもの＞ 

 顔写真（４×3CM）２枚・郵便局の通帳（無い方は後日で OK） 

本紙 9ページにも掲載していますが、除草作業や公共施設の清掃作業など、

多くの就業先を提供することができます。この機会に是非、ご検討ください。 

シルバー人材センターはホームページを開設しています。 

興味のある方は右のQRコードから閲覧してみてください。 
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上記のお仕事の求人を急募しております。詳しいお話を聞きたい方は、事務局（中西・佐賀・福田）まで

ご連絡ください。 

その他のお仕事についても事務所に掲示しています。センターまでお越しください。 

 

今年度の事業活動も残り３か月となりました。参加してよかったと思える内容が盛りだくさんですの

で、お気軽にご参加ください。 

シルバー健康サロン 
＜日 時＞ 令和７年２月１４日（金）  

 14：00～15：00 

＜場 所＞ センター会議室 

＜内 容＞  

      

＜申込方法＞ センター事務局までお電話ください。 

＜申込締切＞ 令和７年２月１０日（月）１７：００     

   

健康のための手足運動や、脳トレになる運動をやります。 
皆さんで、一緒に元気で楽しく身体を動かしましょう。 
 

シルバー人材センター会員のためのコーナー 
ここからは 

デジタル講習会のご案内 

今年度２回目のデジタル講習会を下記の日程で開催します。 

＜開催日時＞ 令和 7 年 1 月２１日（火） 13：00～15：00 

＜開催場所＞ ふれあい交流館 ゆうホール ２階 交流ホール 

＜内  容＞ シルバー専用サイト「smile to smile」の紹介 

       センターホームページの閲覧及び活用方法 

       「ゆうちょ PAY」の紹介 他 

＜申込方法＞ センター事務局までお電話ください。 

＜申込締切＞ 令和７年１月１６日（木） 17：00 

  

便利な機能なので、是非この機会

にチャレンジしてみませんか。 

 現在 118 名の会員が登録、利

用してくれています。 

 

シルバー交流会のご案内 

会員のための楽しい交流会を下記の日程で開催します。 

＜開催日時＞ 令和 7 年 1 月２４日（金） 10：00～14：00（お弁当を用意します） 
                     受付開始 9：40～ 

＜開催場所＞ ふれあい交流館 ゆうホール ２階 交流ホール 

＜内  容＞ 第１部 テーブルの上でできるカードゲームで遊ぼう 

           昼食（みんなでお弁当を食べながら交流を深めましょう） 

       第２部 ＢＩＮＧＯゲームでｅｎｊｏｙしよう 

＜申込方法＞ センター事務局までお電話ください。 

           ☎ 075-633-5500 

＜申込締切＞ 令和７年１月１７日（金） 17：00 
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安全就業大会 
＜日 時＞ 令和７年２月２１日（金） 10：00～11：30 

＜場 所＞ ふれあい交流館 ゆうホール 2Ｆ 交流ホール 

＜テーマ＞ 「接遇講習」 

      講師 マーシュ総研株式会社 中尾 久和氏 

＜内 容＞  カスタマーハラスメント等の対応について 

＜申込方法＞ センター事務局までお電話ください。 

＜申込締切＞ 令和７年２月１７日（月）１７：００まで 

  今年も開催いたします。 

毎年好評ですので、是非ご参加ください。 

クラフト手芸講習会 

＜日  時＞ 令和７年２月２０日（木）13：30～16：00 

＜場  所＞ センター会議室 

＜作成作品＞ ポチ袋 

＜申込締切＞ 令和７年２月１４日（金）17：00 まで 

定員に達し次第、受付を終了いたしますので、希望者はお早めに。 

 
 

‚２００円
 
＜現金での納入の方＞  
令和７年２月１日より、令和７年度分年会費の受付を開始します。 
 

＜就業されている方で配分金から納入希望の方＞  
令和７年５月末支払の配分金から徴収させていただきます。 

どちらかの方法で納入をお願いいたします。 

令和 7年度 会費の受付を開始します。 
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就業先 仕事内容 作業時間帯等 参  考 

町広報紙等配布 

(募集人数 1 名) 

担当 佐賀 

配布作業 

市田地区  

月２回（１日号・１５日号） 

１回２．３日程度 

350 件配布 

12,000～20,000 円/月 

配布状況により変更あり 

除草班 

(募集人数 10 名) 

担当 佐賀 

除草作業 
月～日 8：00～16：00 の間 

(要相談) 

週 5 日就業 約 150,000 円 

(繁忙期 5～11 月での平均) 

クロスピアくみやま 

（募集人数１名） 

担当 佐賀 

清掃作業 

① 毎日/シフト制 7：30～ 8：30 

②    月     15：00～15：30  

③      月    21：00～22：00 

①月 4～5 回  就業約 4,000～5,000 円 

②月 4～５回 就業約 2,000 円～ 

③月 4～5 回 就業約 4,500 円～ 

木津川河川敷 

（募集人数各 2 名） 

担当 佐賀 

①清掃作業 

②除草作業 

①  月 14：00～16：00 

② 火～木  9：00～16：00 

①月 4～5 回 就業約 8,000～10,000 円 

②月 6～15 日就業約 40,000～120,000 円 

久御山町内小学校区 

（募集人数１名） 

担当 佐賀 

登校時見守り作業 月・水・金 7：30～8：30 月 10 日就業 約 10,000 円 

清掃班 

（募集人数１名） 

担当 佐賀 

清掃作業 

町内駐車パトロール作業 
月～金(ｼﾌﾄ制) 9：00～16：00 月 15 日就業 約 45,000 円 

久御山町内小学校 

(募集人数 数名) 

担当 中西 

仲よし学級指導員(派遣) 

月～金  14：00～18：00 

土曜・春、夏、冬休み期間中の平日 

      8：00～17：00 

月 20 日就業  約 96,000 円 

はりはり工房班 

(募集人数 2 名) 

担当 佐賀 

障子・襖・網戸張替作業 

廃油回収等作業 

その都度就業 

条件：車の運転が可能な方 

その都度就業 月 20,000 円 

(依頼状況により変更あり) 

イオン班 

(募集人数 数名) 

担当 福田 

カート整理・回収作業 
毎日 8：30～22：00 

（4 時間/日） 

月 10 日就業 約 41,000 円 

月 15 日就業 約 62,000 円 

間口（平和堂）班 

(募集人数 3 名) 

担当 福田 

クレート整理作業 
月～日 7：00～11：00 

13：00～17：00 （ｼﾌﾄ制） 

月 15 日就業 約 64,000 円 

(車通勤可) 

京都市伏見区下鳥羽 

(募集人数１名) 

担当 中西 

検品作業（派遣） 
月～金 9：00～12：00 又は 

13：00～16：00 

月 20 日就業 約 61,000 円 

(車通勤可) 

市田大領ﾞ 

(募集人数１名) 

担当 中西 

清掃作業（派遣） 

(トイレ・更衣室・工場) 
週 2～3 日 7：00～10：00 

月 16 日就業 約 49,000 円 

(車通勤可) 

京都市伏見区淀 

(募集人数 1 名) 

担当 福田 

タイヤの梱包・洗浄作業 月～金 9：00～15：00 月 20 日就業 約 103,000 円 

佐山西ノ口 

(募集人数 数名) 

担当 中西 

介護助手（派遣） 週 4 日 9：00～15：00 
月 16 日就業 約 85,000 円 

(車通勤可) 

ｲｵﾝﾓｰﾙ久御山地内 

(募集人数 1 名) 

担当  福田 

リサイクル品仕分け作業 
毎日 8：00～18：00 の間 

（シフト制） 

月 15 日就業 約 78,000 円 

（車通勤可） 

田井新荒見 

(募集人数 1 名) 

担当 福田 

事務作業 
月～金 9：00～17：00 

     （時間は要相談） 
月 20 日就業 約 150,000 円 

森村東 

(募集人数 1 名) 

担当  福田 

木製乗用玩具組立作業 

（経験者希望） 
月～金 14：00～17：00 

月 20 日就業 約 64,000 円 

（車通勤可） 

（令和 6 年 12 月３１日現在） 

お 仕 事 紹 介 （急 募） 

上記のお仕事の求人を急募しております。詳しいお話を聞きたい方は、事務局（中西・佐賀・福田）まで。 

その他のお仕事についても事務所に掲示しています。センターまでお越しください。 
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 パートナーショップ協力店 

 

近藤自動車工業㈱ 

久御山町佐山美ノヶ藪 31-1 
☎0774-43-6348 
 

【特典】 ご来店時粗品進呈 

 

㈱尾崎モータース 

久御山町田井浜代 7 
☎0774-44-3300 

焼肉 たけち 

久御山町野村村東 91-1-2 
☎075-631-6780 

 
【特典】 ワンドリンク無料 

 

 

 

 

 

 

古庄自動車 

久御山町田井西荒見 92-12 
☎0774-45-3851 

【特典】 オイル交換・車検等の利用者限定 

     高齢者マーク進呈 

 

シンシン薬局 

久御山町栄 4 丁目  
☎0774-43-2406 

【特典】 健康食品等のサンプル提供 

日頃からシルバーにご協力いただいているお店です。 

なお、特典ご利用の際は、必ず「会員証」のご提示をお願いいたします。 

久御山町内にある店舗ですので、特典付きのお店もあります。是非ご利用ください。 

 
株式会社 クリーンオネスト 
       （ファイテンショップ） 
久御山町栄２丁目１-147 

 （２丁目テナント） 

           ☎0774-46-9476 
 

【特典】 フットマッサージ１回無料（７分 220 円相当） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

榊田自転車商会 

久御山町佐山双置 69-3 
☎0774-41-6035 

理容 クサカ 

久御山町林八幡講 32 
☎0774-43-1107 

  

 

  

御菓子司 光栄堂 

久御山町佐山東代 4-28 
☎0774-44-7205 

 
 

サロン ド マキ 

  久御山町佐山双置 69-48 

           ☎0774-44-2516 
 

 

 

 

 

パートナーショップ協力店 
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スナック 和 

久御山町佐山東代 4-8 
☎0774-44-9722 
 

くみやま鍼灸整骨院 

久御山町林北畑 105 17 棟 102 号 
☎0774-43-4511 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カラオケラウンジ ゆう 

  久御山町佐山新開地 241-1 

         ☎0774-43-9021 

現在、１７店舗にお世話になり、協力してもらっています。中には、会員特典

をつけてくださってる店舗もあるので、是非、お気軽にご利用ください。 

＜久御山町内にある店舗の方へ＞ 

随時、新規協力店を受け付けています。詳しくはホームページをご覧くださ

い。 

サイクルショップ スエヒロ 

久御山町林北畑 105  17 棟 106 号 
☎0774-43-7713 

 
 

ひだ商店 

久御山町東一口 33 
☎075-631-2564 

㈲西村工務店 

 久御山町佐山栗ノ脇 13－14 
     ☎0774-43-3169 

リハビリ特化型デイサービス-Link- 

  久御山町市田北浦 54-2  

中ﾏﾝｼｮﾝ１階６号 

              ☎0774-46-9922   

  

  

 

 

 

パートナーショップ協力店 
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